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OSNOVNI PODACI O USTANOVI - OSNOVNA DJELATNOST

- Institucionalna skrb

Temelje odredbi Zakona o ustanovama i Zakona o socijalnoj skrbi Dom za starije 1
nemoéne osobe Vis Ustanova je socijalne skrbi. Osnival je Splitsko-dalmatinska
supanija. RjeSenjem Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, Klasa UP/T 550-
01718-0170025, Ustanova ispunjava minimalno tehni¢ke uvjete, utvrdene
Pravilnikom o minimalnim uvjetima za pruZanje socijalnih usluga.

Sukladno Statutu Br: 201/22, osnovna djelatmost Ustanove je pruZanje usluga stalnog
stanovanja, prehrane, odrzavanja higijene, brige o zdravlju, njege radnih aktivnosti i
koristenje slobodnog vremena.

- Izvaninstitucionalna skrb

Priptema obroka za potrebe Centra za pomo¢ i njegu u kuci, KomiZa.

Prema potrebama i interesima Centra, Dom priprema potrebiti broj obroka (rucak)
koje djelatnici Centra distribuiraju svojim korisnicima na otoku Visu. Broj nije
ograniden. S obzirom na tehnitke mogucnosti, vz zapoiljavanje jednog radnika
dostavljata- pomoénog radnika u kuhinji, u suradnji s gradom Visom i podruénim
uredom Centra za socijalnu skrb Vis, namjeravamo provesti istraZivanje i procjenu
potreba gradana grada Visa, kojima je nuzino potrebna ta vrsta socijalne usluge,
odnosno dostave obroka izravno od strane Doma.

UVJETI U POGLEDU PROSTORA 1 OPREME
Ustanova djeluje na jednoj lokaciji s ukupnom povrsinom od 6500 m kvadratnih, i to:
- Zgrada A- prizemlje, 450 m.
- Zgrada A- prvi kat, 395 m,
- Zgrada A- drugi kat, 395 m,
- Zgrada A- potkrovlje 395 m,
- Zgrada B- paviljon 230 m,
- Voénjak, park i neobradeno zemljidte 4948 m,
- Dvoridte, 1051 m
Smiestajni kapacitet, ukupno 80 osoba u 8 jednokrevetnih soba, 24 dvokrevetne sobe i
8 trokrevetnih soba.

Poslovanje Ustanove skup je aktivnosti iz razlititth podrucja vezanih za osnovnu
djelainost Doma. Pri tome se misli na izvrienje financijskog plana, ali i realizacije
drugih programa koje Ustanova provodi u  svom svakodnevnom radu, sukladno
standardima kvalitete usluga u djelatnosti socijalne skrbi., Tijekom godine
konstantno su provodene propisane mjere , u cilju Sto boljeg odnosa i svakodnevnog
rada prema korisnicima usluga i postizanja $to viSeg stupnja pruzanja kvalitete
usluga. Dom je na vidoj razini kvalitete u smislu medicinske opreme , strojeva za
pranje, kuhanje te strojeva za pranje odjece i posteljine .



PLAN ULAGANJA UZ OSVRT NA 2024 godinu

Dom za starije i nemocéne osobe Vis ispunio je sve obveze, sukladno financijskom
planu za proracunsku godinu 2024.

Prema financijskom planu izvrdene su fiksne obveze- troikovi: struja, voda, telefon,
loz ulje, te nabava prehrambenih namimica, higijenskog materijala, materijala za
&i%éenje 1 odrzavanje, zaStitnog sanitetskog materijala, prema normativima. Nabava
se¢ obavlja sukladno potpisanim ugovorima na osnovu Pravilnika o provedbi
postupaka jednostavne nabave s pripadajucim specifikacijama.

U 2024. godini Splitsko-dalmatinska Zupanija je iz mati¢nih sredstava financirala
manjak sredstva za materijalne rashode i place radnika izazvan povedanjem cijena na
trzistu, osobito energenata, te znaajnim povedanjem osnovice za izradun placa i
drugih materijalnih prava radnika na osnovu odredbi vaZeceg Kolektivnom ugovoru
za djelatnost socijalne skrbi . Iz istog izvora financirana je: nabava raCunalne opreme
( zamjena zastarjelog sustava ), uredenje vanjskog prostora I. faza uredenja
gradevinsko-obrini¢ki radovi ugradnja na oplofenju zidova ulaza u Dom,
gradevinsko-obrtni¢ki radovi na uredenju kuéice interventnih pumpi za ispumpavanje
oborinskih voda 1 kudice za odlaganje mijeSanog komunalnog otpada, nabava klima
uredaja, nabava namjestaja za dnevni boravak korisnika i hitne intervencije na
zahvatima na kotlovnici

U Kolovozu su cijene smjedtaja i drugih oblika pruzanja usluga socijalne skrbi
poveéane u prosjeku za cca: 50%.0bzirom da cijene usluga Doma dugo nisu ili su
nedovoljno poveéavane za o¢ekivati je i dalje nedostatak sredstava za materijalne
rashode u jednakom ili priblizno jednakom iznosu.

U Financijskom planu za 2025. i projekcijama za 2026 i 2027. godinu, Dom
namjerava ulaganja kako slijedi:

- Sanacija okolnih zidova — uredenje vanjskog prostora (1. faza uredenja) hitne
intervencije, decentralizirana i mati¢na sredstva s pozicije dodatna ulaganja na
gradevinskim objektima.

- Nabava opreme (hitne intervencije na postrojenjima i opremi).

Takoder namjeravamo uputiti zahtjev Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji za financiranje:

- Nabava i instalacija videonadzora i vatrodojavnog sustav u zgradi B. Doma.

- Suglasnost za financiranje glavnog projckta i potvrdu glavnog projekta
prodirenja Doma za starije i nemocne osobe Vis, (rebalans 2025) prema
procjeni struke.

- U slu¢aja pozitivnog odgovora uslijedila bn provedba otvorenog postupka
javne nabave te sklapanje ugovora s najpovoljnijim ponuditeljem (2025- 2027)

UVJETI U POGLEDU STRUCNO MEDICINSKOG OSOBLJA 1
POMOCNO TEHNICKOG OSOBLJA
Na dan 01. sijeénja 2025 godine u Domu je zaposleno 37

radnika, i to:
- Ravnatelj 1.
- Stru¢no-medicinsko osoblje 3.
- Socijalni radnik 1.
- Fizio —radni terapeut 1.
- Ratunovodstveno administrativni radnici 3.



- Osoblje kuhinje 7. (odredeno 1)
- Njegovateljice 14.(odredeno 3., dugotrajno bolovanje 1., Y2 radnog vremena
1.)

- Kuéni majstor-kotlovniéar 1.

- Pralje-spremacice 5. (odredeno 1.).

- Pomoéni radnik — portir 1. '
Inspekcija Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike,od 02 i
03. Listopada 2024. godine utvrdila je nedostatak struéno-medicinskog osoblja i u
tom smislu je izreCena mjera obveze zapoSljavanja: najmanje 1. medicinske sestre na
puno radno vrijeme i jedne medicinske sestre na polovicu radnog vremena. Odmah po
primitku Rjcfenja Dom je raspisac javni natje¢aj za navedeni broj potrebnih struénih
radnika. Do dana pisanja ovoga programa nema zainteresiranih kandidata
Natjecaj za zaposljavanje stru¢éno — medicinskog osoblja u kontinuitetu traje tri i vise
godina. Ponovit ¢emo ga s duzim vremenskim odmakom za prijave.

OSNOVE RADA I PROGRAMA ZDRAVSTVENE NJEGE

U doment brige o zdravlju 1 njezi korisnika, obzirom na osnovne bolesti pojedinih
korisnika, razli¢ite su potrebe za dodatnom opéom zdravstvenom njegom, provoditi
¢e se informativne edukacije za osoblje njege od strane strué¢no-medicinskog osoblja.
Glavna medicinska sestra, uz redovni rad, glede organizacije oko provedbe njege i
zdravlja korisnika, rasporeda rada, koordiniranja u kriznim situacijama, kao i
dosadasnjih godina ¢c zajedno sa psihijatrom — vanjskim suradnikom odraditi
godi$nje psihijatrijske preglede u Domu. Dugotrajna nepokretnost, odvojenost od
obitelji, teSkode u adaptaciji nerijetko dovode do izmjene osobnosti, stoga su ovi
specijalisticki pregledi nuzni, kako bi se olak$ao Zivot korisnika u Domu. Uz
navedeno nuzno je kontrolirati i kongirati psihijatrijsku terapiju zbog naglih i ¢estih
promjena u zdravstvenom stanju korisnika.
Program rada Odjela provodit ¢e Glavna medicinska sestra, Voditeljica Odjela,
medicinsko osoblje i njegovateljice. Cilj je usavriavanje kvalitete zdravstvene zastite i
njege kroz:
Preventivnu zastitu, pravilnu prehranu dijete, lije€ni¢ke preglede, pravilnu njegu,
odrzavanje higijene, cijepljenje i drugo.
Konkretne aktivnosti zdravstvene njege:

- Redovita kontrola tlaka, nekim korisnicima svakodnevno,

- Kontrola glukoze, jednom mjeseéno svima, jednom tjedno Korisnicima na

tabletama a svakodnevno korisnicima na inzulinu.

- Nabava lijckova i sanitetskog materijala

- Stru¢na upotreba ordinirane terapije (tablete, injekcije ,kapi, masti i oblozi)

- Suzbijanje posljedica dugotrajnog leZanja, prvenstveno ukljué¢ujuéi dekubitus.

RADNE I SOCIJALNE AKTIVNOSTI

Podruéje socijalnog rada pokriva socijalna radnica. Poslovi se sastoje od:
- Provedba postupka prijema zahtjeva za smjestaj i realizaciju istih s ¢lanovima
Povjerenstva za prijem i otpust korisnika.
- Pomo¢ pri adaptaciji novih korisnika
- Kontakt s obiteljima i nadleznim centrima za socijalnu skrb



- Rjesavanje svakodnevnih problema i konfliktnih situacija

- Vodenje propisane dokumentacije
Obzirom na dosadasnju praksu i opisanu prilagodbu, mozZe se zaklju€iti da je podrugje
socijalnog djelovanja i cijelosti pokriveno, s tendencijom poboljsanja.

Posebno ¢e se obratiti pozornost na uskladenje rada struénih radnika Doma
Vis, sukladno standardima kvalitete u socijalnoj skrbi , koji ¢e se provoditi u
kontinuitetu tijekom godine. ’

Program radne terapije 1 kulturno-zabavnih aktivnosti korisnika te organiziranje
slobodnog vremena korisnika provoditi ¢e se sukladno epidemiologkoj situaciji.

Planirano je provodenje individualnih i grupnih radno - terapijskih aktivnosti. Grupne
radno - terapijske aktivnosti odrzavat ce se kroz grupne razgovore s korisnicima,
edukacije korisnika, kreativne radionice, glazbene radionice, drustvene igre, radionice
7a vjezbe parnje, koncentracije, paméenja, vizualne percepeije i grafomotorike,
literarne aktivnosti, kulturno zabavne aktivnosti, duhovne aktivnosti, rekreativie te
okupacijsko- radne aktivnosti.

Planira se aktivno druZenje s ¢lanovima zainteresiranih udruga i volontera.
PROGRAM RADNE TERAPIJE

1. Individualne radno- terapijske aktivnosti
2. Grupne radno- terapijske aktivnosti

1. Individualne radno- terapijske aktivnosti
- procjena novih korisnika i jzrada individualnog plana rada
- izrada godidnjeg izvjedca rada
-provodenje godidnjeg plana { programa rada, mjese¢nih planova i programa rada,
tjednih planova i programa rada
- analiza programa radne terapije
- individualni razgovor i druZenje s korisnicima s ciljem pruZanja podrike prilikom
adaptacije na Zivot u domu
- razgovor s korisnicima s ciljem konstruktivnog razrjesavanja sukoba
- poticanje i odrzavanje komunikacijskih i socijalnih vje$tina
- suradnja s ¢lanovima obitelji
- obilazak korisnika po sobama, razgovor, pomaganje u rjeSavanju problema
. - odlazak u nabavu potrebnog materijala
- odlazak u kupovinu za korisnike
- odlazak 1 strudni posjet ustanovama socijalne skrbi
- uredenje panoa i oglasne ploCe
- postavljanje izloZbe slika
- prigodno uredenje Doma
- redovni radni sastanci

2. Grupne radno terapijske aktivnosti
_ Grupni razgovori s korisnicima o prigodnim temama (zdravlje, cijepljenje, zaraze,
higijena, meduljudski odnosi, sukobi, prisjcéanje na djetinjstvo i mladenacku dob,
tradicijski obi¢aji...).



- Edukacija korisnika o vaZnim temama vezanim uz zdravlje kao §to su dijabetes,
kolesterol, infekeije i zadtita od infekcija.

- Grupne radno terapijske aktivnosti provode se kroz redovite sastanke interesne
grupe i rad kroz radionice:

1. Kreativha radionica: Korisic se - kreativno-modelatorske tehnike kojima
korisnici od repromaterijala izraduju razne prigodne ‘predmete te likovno
oblikovne metode i tehnike kojima korisnici oslikavaju ili modeliraju
unaprijed zadanu temu koriste¢i zadanu tehniku. Takoder, koriste se metode
kreativne terapije na kojoj korisnici imaju mogucnost koristenja likovnog
medija s ciljem prorade iskustava i izazova s kojima se nose.

2. Glazbena radionica: Pjevaju se tradiciopalne pjesme koje su obiljeZile
djetinjstvo i Zivot nasih korisnika te prigodne pjesme za BoZi¢, kolendanje,
poklad, itd.

3. Drudtvene igre organiziraju se s ciljem razvijanja grupne kohezije 1
unapredenja komunikacije te poticanja suradni¢kog duha.

4. Vjezbe painje, koncentracije, paméenja, vizualne percepcije,
grafomotorike: korisnici rjedavaju unaprijed pripremljene usmene i pismene
zadatke s ciljem odrZzavanja navedenih kognitivnih funkcija.

5. Okupacijsko - radne aktivnosti
- Prigodnim ukrasavanjem Doma potiCe se sudjelovanje u drudtvenim i kulturnim
sbivanjima zajednice, aktivno sudjelovanjc u pripremi za svecanost, poticanje
perceptivnih iskustava i motori¢kih funkcija te poticanje socijalizacije.
- Aktivnost izrade soka od agruma provodi se sezonski. Uz nadzor radnog terapeuta
korisnici ¢iste agrume i pripremaju ih za cijedenje u sokovniku. Time se potifu
perceptivna iskustava, odrzavanje finih motorickih funkeija, socijalizacije te razvoj
svijesti o aktivnom sudjelovanje u svakodnevnom Zivotu u domu.
- Aktivnost izrade kolada i peciva provodi se prigodno za Dane kruha i zahvalnosti za
plodove zemlje kada korisnici imaju priliku izraditi svoje kolaCe i peciva od
pripremljenog tijesta i nadjeva.

6. Literarne aktivnosti
- Odrzavaju se individualno ili u manjim grupama (do 3 sudionika). Korisnici imaju
priliku posuditi knjigu iz domske knjiznice. Provodi se analiza 1 rasprava o
pro¢itanom tekstu. Takoder, korisnici imaju priliku pisati pisma, razglednice, Cestitke
te literarnc radove.

7. Kulturno zabavne aktivnosti

- Proslava rodendana korisnika odrzava se jednom mjese&no ili jednom u dva mjeseca
za korisnike koji rodendan obiljezavaju u tom mjesecu. U suradnji s kuhinjom i
radnom terapeuticom - fizioterapeutkinjom svi zainteresirani korisnici se okupe u
blagovaoni Doma i slave uz tortu, sok i pjesmu. Korisnike se poti¢e na piesmu i ples.
Slavljenicima se poklanja estitka izradena na kreativnoj radionici radne terapije.

_ Vazni datumi koje ¢emo obiljeziti su: Valentinovo , Karneval , Uskrs , Dan grada
Visa (blagdan sv.Jurja) 23.4.2025., dan Doma za starije i nemoéne osobe Vis
12.5.2025., blagdan Uznesenja Blazene Djevice Marije 15.8.2025., Dan starijih osoba



1.10.2025, Dusni dan 2.11.2025., blagdan Svetog Nikole 6.12.2025., blagdan Sv.
Lucije 13.12.2025, Badnjak, BoZi¢ i Nova Godina.

8. Duhovne aktivnosti
Proslava svete Mise planira se u prosueku jednom mjeseéno u suradnji sa Zupnikom
don Milanom Sariéem. Takoder prigodne mise za svetkovine i blagdane te sveta
Ispovijed i blagoslov Doma.

9, Rekreativne aktivnosti planiraju se i provode uz nadzor radnog terarapeuta.
- Ceste $etnje gradom Visom.
- Izlet u Velo Selo na tradicionalno bogosluzje Uznesenja Blazene Djevice Marije
15.8.2025 1 drugi izleti.
- Izlet u grad Komizu.
- Posjet viskom gradskom groblju Prilovo
-Posjet udruzi .,Lavurat za poja™

- Vrtlarska grupa provodi aktivnosti kao to su sadnja cvijeca, odrzavanje vrta, berba
maslina, berba agruma (naran¢i, limuna, grejpa).

- Plesna grupa provodi rekreativne aktivnosti koristeci tehnike folklornog plesa,
standardnih plesova te najvise suvremenog plesa.

- Individualnu kineziterapiju i medicinsku gimnastiku planira i provodi isklju¢ivo
fizioterapeut. Fizioterapeut vise dana u jednu provodi grupnu medicinsku gimnastiku
u grupi s cca. 20 &lanova. Individualna fiziotrerapija provodi se po potrebi u dogovoru
s glavnom medicinskom sestrom izravno na krevetu korisnika.

RADNA I FIZIKALNA TERAPLJA U 2024, GODINI

KREATIVNE I KULTURNO- REKREATIVNE 'DUHOVNE W
OKUPACIISKO-RADNE ZABAVNE |AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI

SIUECAN] - izrada soka od agruma - proslava - berba naranéi -blagoslov
-spremanje boZiénih rodendana -plesna terapija Doma
ukrasa korisnika -individualna -sveta Misa 1
-kreativne radionice: rodenth u| kineziterapija i [krunica
izrada rodendanskih | prosincu i| medicinska
Cestitki, izrada ukrasa za|sijeCnju gimnastika




Valentinovo, izrada (fizioterapeut)
kostima za karneval ‘
-glazbena radionica:
pjevanje tradictonalnih
ljubavnih pjesama
-vjezbe paznje,
koncentracije, paméenja, |,
vizualne percepceije,
grafomotorike
-drustvene igre
VELJACA -ukrafavanje Doma -proslava -individualna -sveta Misa
ljubavnom i karnevalskom Valentinova  |kineziterapija i|-krunica
tematikom -Kameval medicinska
-kreativne radionice: gimnastika
¢itanje ljubavnih pjesama, (fizioterapeut)
izrada ukrasa za
Valentinovo, jzrada
kostima za karneval
-glazbena radionica:
pjevanje ljubavnih
piesama, pjevanje
pokladnih pjesama
-vjezbe paznje,
koncentracije, pamdenja,
vizualne percepeije,
grafomotorike
-drustvene igre
OZUJAK  -Kreativna radionica: -proslava -individualna
Tzrada rodendanskih rodendana kineziterapija Sv. Misa
Cestitki i izrada ukrasa za korisnika medicinska -krunica
Uskrs (pletenje palmice, gimnastika
bojanje jaja) (fizioterapeut)
-vjezbe paznje, -Setnje
koncentracije, pamcenja, -vrtlarenje
'vizualne percepcije,
grafomotorike
- drudtvene igre
-glazbena radionica
TRAVAN] |- pospremanje uskrinjih|-proslava -individualna Sv. Ispovijed
ukrasa Uskrsa kineziterapija Sv. Misa i
- kreativne radionice na|-proslava medicinska krunica
temu proljece Dana  grada|gimnastika
-vjezbe paZnje, Visa (fizioterapeut)
koncentracije, pamcenja, --Setnje
vizualne percepcije, -vrtlarenje
grafomotorike

-drustvene igre

- glazbena radionica




SVIBANJ -Kreativna radionica: | - proslava | -individualna 'Sv. Misa i
izrada rodendanskih | Dana Doma za kineziterapija krunica
Cestitki slarije i medicinska
- kreativne radionice na nemocne gimnastika
temu djetinjstvo, mirisi osobe Vis -|(fizioterapeut)
-vjezbe paznje, | proslava -Setnje
koncentracije, pamcenja,;rodendana -vrtlarenje
vizualne percepeije, | korisnika
grafomotorike rodenih u
-drustvene igre travniu i
- glazbena radionica svibnju

LIPANJ - Kreativna radionica: |-edukacije -individualna Sv. Misa
izrada ukrasa na temu ljeto kineziterapija 1
-ukradavanje doma na medicinska
temu ljeto gimnastika
-vijezbe paznje, (fizioterapeut)
koncentracije, pamdenja, ‘-Setnje
vizualne percepcije,
grafomotorike
-drustvene igre
- glazbena radionica

SRPAN]J - izrada rodendanskih|proslava -individualna Sv. Misa
Cestitki rodendana kineziterapija i
-vjezbe paznje, korisnika medicinska
koncentracije, paméenja, rodenih lipnju|gimnastika
vizualne percepcije, .1 srprju (fizioterapeut)
grafomotorike '-Setnje
-drustvene igre
- glazbena radionica

KOLOVOZ |kreativne radionice na -edukacije -individualna Sv. Misa
temu ljeto kineziterapija i Tradicionalno
-vjezbe paznje, medicinska bogosluzje
koncentracije, pamcenja, gimnastika Uznesenja
vizualne percepcije. (fizioterapeut) Blazene
grafomotorike -Setnje 'Djevice Marije
-drustvene igre - Tzlet u Velo Selo  u Velome Selu
- glazbena radionica

RUJAN - izrada rodendanskih|proslava -individualna Sv. Misa
¢estitki rodendana kineziterapija i
-zrada ukrasa na temu korisnika medicinska
jesen rodenih gimnastika
-ukrasavanje doma na|kolovozu i (fizioterapeut)
temu jesen rujnu -Setnje
-vjezbe paznje,
koncentracije, pamcenja,
vizualne percepeije,

‘ grafomotorike




I

i -drustvene igre | '

l

. - glazbena radionica |

FSTOPAD |- izrada bozi¢nih ukrasa ’-obiljeiavanje -individualna
- izrada plakata na temu Dana kruha i kineziterapija
‘Dani kruha i zahvalnosti|zahvalnosti za medicinska

’ za plodove zemlje plodove gimnastika
- pripremanje za Dugni dan |zemlje (fizioterapeut)
viezbe paznje, |-Setnje

' koncentracije. paméenja, - berba maslina
vizualne percepcije, |
grafomotorike
~-drudtvene igre
- glazbena radionica J

[ STUDENI |- izradasokaod agruma |- obilazak |individualna
'izrada rodendanskih | gradskog kineziterapija
(Cestitki groblja Prilovo | medicinska

’ - izrada bozi¢nih ukrasa  'proslava gimnastika
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Fizioterapija u Domu odredena je sloZenom patologijom. Zdravstveno stanje
posljedica je vile udruZenih poremecaja:

- Neuroloski

- Ortopedski

- Senzorni

- Poremecaj vitalnih funkcija ,

-  Poremecaji izlu¢ivanja (opstipacija, inkontinencija)

Stoga, fizioterapeut je upuéen na pojedinaéni pristup, manuelnu tehniku, cirkulacijske
vjezbe 1 grupne vjezbe. Ostali zadaci fizioterapeuta sastoje se od kontinuiranog
pradenja opceg stanja korisnika, konzultacije s Glavnom sestrom i lije¢nikom radi
odabira metoda i odredenih pomagala te sudjelovanje u radu struénog vije¢a. Nadalje,
fizioterapeut ima veliku ulogu pri prac¢enju hranjenja korisnika: pozicioniranje u
krevetu ili invalidskim kolicima 1 upudivanje korisnika kako pravilno koristiti
pomagala i kako pravilno konzumirati ishranu te pomo¢ korisnicima slabijeg sluha i
komunikacije.

Vjezbe koje fizioterapeul provodi moZemo podijeliti na :

Individualne: izravno - s korisnikom u krevetu. Pri provedbi istih fizioterapeut osim
vjestine ruku se sluzi razli¢itim pomagalima kao npr. medicinska lopta i $tap za
razgibavanje ruku.
Grupne: vjezbe s viSe korisnika, dozirane 1 prilagodene njihovim potrebama, a
obuhvacaju:

- Vjezbe razgibavanja

- Jacanje midica glave, ramena, prstiju, koljena i stopala

- Vjezbe pravilnog disanja

- VjeZbe istezanja i relaksacije

- Vjezbe prevencije od padova i ozljeda

- Vjczbe za povedanje opscga pokreta

Prosjecni broj korisnika u grupnoj medicinskoj gimnastici broji 30 osoba podijeljenih
u vise grupa radi ograni¢enog prostora.

OSTALO

Programu rada Odjela prchranc i pomoéno tehni¢kih poslova usmijerit ée se na
kvalitetu prehrane kroz: izradu tjednih jelovnika, nabavi kvalitetnih namirnica,
primjeni zdravstvenih normativa, kontroli kvalitete, kontroli sanitarnih pregleda, brige
o pohadanju tecaja higijenskog minimuma, dezinfekcija i deratizacija, vodenje
poslova zaStite na radu, poslovi za$tite od pozara, nabava potrebnog materijala za
odrzavanje, tehnic¢ka ispravnost vozila te odrZavanje kotlovnice centralnog grijanja,
vodovodnih 1 odvodnih uredaja instalacija 1 strojeva u Domu.

Opc¢a higijena i Cisto¢a ljudi i objekata stalna je briga svih zaposlenih, svakog u
njegovom djelokrugn rada. Svi prostori Doma ( unutarnji i vanjski) redovito se
odrzavaju t dezinficiraju sukladno mjerama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na
opée dobro svih u ustanovi, s posebni naglaskom provodenja mjcra HACCCP -a u
prostorima kuhinje.



Ustanova redovito brine 0 odnosu osoblje- korisnici.. Kao i do sada radit e se
na razvoju Sto boljeg odnosa { medusobnog razumijevanja. U tom pravey pokusat
¢emo i ove godine organizirati predavanja , rasprave isl

Struéni rad u ustanovi je stalna sadaca ravnatelja i struénog vijeca Doma, a
konzultira se i s drugim vanjskim stru¢nim institucijama.

Zaitita na radu i zastita od pozar provodi se sukladno  Zakonskim propisima, UZ
uspostavu vatro-dojavnog sustava sreina okolnost je da smou susjedstvu s DVD Vis,
te na taj nacin dobro zasticeni u slu¢aju pozara.

Rad svih tijela doma (Upravno vije¢e, Komisija 72 prijem i otpust korisnika.
Povjerenstvo za jelovnik) odvija se kroz aktivno ukljudivanje u rjedavanju problema
prema planu njihova rada ali i po potrebl.

Dom ¢e i nadalje razvijati dobru suradnju sa svim subjektima koji imaju znacaj za rad
ustanove. posebice sa Centrima za socijalnu skrb, Domom zdravlja, KBC Split,,
gradovima Visom i Komizom, djetjim vrticem Vis. osnovnom i srednjom gkolom,
udrugama i humanitarnim organizacijama.

I dalje ¢e moji napori biti usmjereni za poboljavanje uvjeta zivota i rada u Domu te
odrzavanje vec dostignutih standarda i uvjeta koji su na solidnoj razini. Kvaliteta
sivota korisnika je stalni sadatak u obavljanju osnovne djelatnosti, U tom smislu
struéni radnici ustanove radit ée na razvijanju pozitivnih stavova premnd radu 1 $to
humanijem odnosu prema korisnicima. Moguce nedostatke i pogreske nastojat ¢emo
uodavati i raditi na njihovom ispravljanju.




